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Блтодо ]\! рец.
3ьтход,
.г 1{алорийность Белки }{ирьл 9глеводь:

6ьлр (порциями)
649,09

з0
62,12 1,38 3,08 7,01

(атша манн€ш1 о маслом 78,0з
!

150 214,08 \4.97 16,15 1,97

9айо лимономиоахаром
285

200
42,28 0,06 0,01 10,19

{леб птпенутчньтй
420,06

55
130 4 0,5 27,5

(исломолонньтй продукт
476,01

100
62 1) 1) 4,5

Булонка 100 ээ+ 15,44 9,4з 52,76

Блтодо
]ю

рец.

Бьгход,
г 1{алорийнооть Белки {ирьт }гловодьт

€ьтр (порциями)
649,09

30
62,12 1,38 3,08 1,07

!&тпа! манн€ш о маолом 78.03 150 214,08 14,97 16,\5 1,97

9айс лимономисахаром
285

200
42,28 0,06 0,01 10,19

!,леб птпеничньтй
420,06

55
130 4 0,5 )75

(иоломолочнь:й продукт
476,01

100
62 1) 1) 4,5

(оттдкгер ск ие из де лу!я
100 .1-)+

15,44 9,4з 52,16

9бе0
€алат из овекль1 о

яблоками
25,09 60 54,96 6,27 11,83

€уп картофельньй с
гооохом

129,08 200 17 5,69 9,1 5 7,03 1,96

Рагу овощное с мясом 1 18,08 160 2з7,8 з'79 6,54 38,96

Биталлинньтй кисель 305,11 2о0 95 9,98

!,леб птпеничньтй 420,09 28 65 4 0,5 27,5

[леб р)кано -птшеничньтй 42\,\\ 28 88 з'2 о'4 18,4


